
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж3-2 
(жидкий экстракт для коррекции гипогалактии) 

 

Регистрационные данные 

Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45925/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

Соответствует требованиям: 

• ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

• ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж3-2 (для коррекции недостаточной лактации). 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

• Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 
Фосфор, Магний, Цинк, Марганец, Калий. 
Источники: сельдерей пахучий (корень), папайя красная (кожура плодов), нут 
бараний (плоды), гвоздичное дерево (цветочные почки), авокадо королевский 
чёрный (плоды). 

• Растительные экстракты: 
Спаржа кистевидная (шатавари, корневище с корнями), галега лекарственная 
(трава), расторопша пятнистая (корень), земляника лесная (листья), лактифора 
уклоняющаяся (корень). 

• Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 



4. Фармакологическое действие 

Гипогалактия — состояние, характеризующееся недостаточной выработкой грудного 
молока. Препарат оказывает комплексное действие: 

1. Поддержка лактации: 

o Шатавари (фитоэстрогены): Восстанавливает гормональный баланс, 
стимулируя синтез пролактина. 

o Галега (галегин): Увеличивает секрецию молока за счёт активации 
пролактиновых рецепторов. 

o Цинк + Магний: 

 Цинк участвует в синтезе гормонов (пролактин, окситоцин). 

 Магний снижает стресс, блокируя выработку кортизола. 

2. Гормональная регуляция: 

o Марганец: Активирует ферменты, участвующие в метаболизме 
эстрогенов и прогестерона. 

o Лактифора уклоняющаяся (иридоиды): Регулирует гипоталамо-
гипофизарную ось, нормализуя уровень пролактина. 

3. Снижение стресса: 

o Земляника лесная (флавоноиды): Оказывает седативное действие 
через модуляцию ГАМК-рецепторов. 

o Магний: Ингибирует NMDA-рецепторы, снижая тревожность. 

4. Иммуномодуляция: 

o Прополис (CAPE): Ингибирует ЦОГ-2 и NF-κB, уменьшая воспаление. 

o Расторопша (силимарин): Поддерживает детоксикационную функцию 
печени, усиливая синтез глутатиона. 

5. Энергетическая поддержка: 

o Фосфор: Участвует в синтезе АТФ, обеспечивая энергетический обмен. 

o Мёд (фруктоза + глюкоза): Обеспечивает быстрый источник энергии. 

 

5. Показания 

• Гипогалактия (первичная, вторичная). 

• Профилактика снижения лактации при стрессах или повышенных нагрузках. 



6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
бобовые, растения семейства астровых). 

• Тяжёлые заболевания печени или почек. 

• Гормонозависимые опухоли. 

 

7. Способ применения и дозы 

• Дозировка: 2 ч.л. утром, 1 ч.л. вечером. 

• Курс: 

o Минимальный: 10 дней. 

o Оптимальный: 1 месяц. 

• Примечание: При отсутствии эффекта в течение 7 дней — 
проконсультироваться с врачом. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (зуд, сыпь), дискомфорт в ЖКТ. 

• При тяжёлых реакциях: Прекратить приём и обратиться за медицинской 
помощью. 

 

9. Особые указания 

• Консультация врача обязательна при сопутствующих эндокринных 
нарушениях. 

• Не совмещать с антидепрессантами или гормональными препаратами без 
согласования со специалистом. 

• Важно! Препарат не заменяет полноценное питание. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 



11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Вспомогательные компоненты: Состав уточняется производителем. 

• Инструкция актуальна на: 23.08.2024. 

 

Ключевые особенности 

• Синергия компонентов: 

o Шатавари + Галега: Усиливают выработку пролактина, обеспечивая 
устойчивую лактацию. 

o Прополис + Цинк: Снижают воспаление и поддерживают иммунитет, 
предотвращая инфекции. 

o Магний + Земляника: Нормализуют психоэмоциональное состояние, 
минимизируя стресс-индуцированную гипогалактию. 

 


