
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж3-1 
(жидкий экстракт для комплексной коррекции фиброзно-кистозной мастопатии) 

 

Регистрационные данные 

Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45924/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

Соответствует требованиям: 

• ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

• ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж3-1 (для терапии фиброзно-кистозной мастопатии). 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

• Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 
Медь, Селен, Кобальт, Цинк, Молибден. 
Источники: жёлуди сушеные, рябина гранатная (ягоды), ирга ольхолистная 
(плоды), чина луговая (семена), кардамон настоящий (плоды сушеные). 

• Растительные экстракты: 
Щандра обыкновенная (трава), ясменник душистый (трава), первоцвет 
майский (корневище с корнями), подмаренник цепкий (корень), эхинацея 
пурпурная (цветки). 

• Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 



4. Фармакологическое действие 

Фиброзно-кистозная мастопатия — заболевание молочной железы, 
характеризующееся патологическим разрастанием тканей с образованием узлов и 
кист. Препарат оказывает комплексное действие: 

1. Восстановление тканей: 

o Медь + Цинк: 

 Медь улучшает микроциркуляцию и синтез коллагена, 
способствуя регенерации тканей. 

 Цинк снижает воспаление и ускоряет заживление. 

o Прополис: Ингибирует матриксные металлопротеиназы (MMP), 
стимулирует фибробласты через активацию TGF-β. 

2. Нормализация гормонального фона: 

o Селен + Кобальт: 

 Селен регулирует метаболизм эстрогенов через активацию 
глутатионпероксидазы. 

 Кобальт участвует в синтезе витамина B₁₂, стабилизируя 
гормональный баланс. 

o Ясменник душистый (кумарины): Снижает уровень избыточного 
эстрогена, модулируя активность ароматазы. 

3. Иммуномодуляция: 

o Эхинацея пурпурная (алкиламиды): Активирует макрофаги и NK-
клетки. 

o Прополис (CAPE): Усиливает фагоцитоз и выработку интерферонов (IFN-
γ). 

4. Противовоспалительное действие: 

o Щандра обыкновенная (маррубин): Ингибирует ЦОГ-2 и NF-κB. 

o Первоцвет майский (сапонины): Снижает синтез провоспалительных 
цитокинов (IL-6, TNF-α). 

o Прополис (CAPE и артепиллин С): 

 CAPE: Блокирует ЦОГ-2 и NF-κB, подавляя синтез 
простагландинов (PGE₂). 

 Артепиллин С: Ингибирует гиалуронидазу, уменьшая отёк и 
проницаемость сосудов. 



5. Улучшение лимфатической циркуляции: 

o Подмаренник цепкий (асперулозид): Стимулирует лимфодренаж, 
уменьшая застойные явления. 

6. Общее укрепление организма: 

o Мёд (метилглиоксаль): Обладает антиоксидантными и адаптогенными 
свойствами. 

o Молибден: Участвует в детоксикации ксенобиотиков через систему 
цитохрома P450. 

 

5. Показания 

• Фиброзно-кистозная мастопатия (узловая, диффузная формы). 

• Профилактика рецидивов после консервативного или хирургического лечения. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
растения семейства сложноцветных). 

• Беременность, лактация. 

• Аутоиммунные заболевания в активной фазе. 

• Гормонозависимые опухоли. 

 

7. Способ применения и дозы 

• Схема приёма: 

o Начало: За 14 дней до предполагаемой менструации. 

o Окончание: 1-й день менструации. 

o Дозировка: 2 ч.л. утром, 1 ч.л. вечером. 

• Минимальный курс: 6 менструальных циклов. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (зуд, сыпь), дискомфорт в ЖКТ. 

• При тяжёлых реакциях: Прекратить приём и обратиться за медицинской 
помощью. 



9. Особые указания 

• Консультация маммолога обязательна перед началом терапии и каждые 3 
месяца. 

• Не совмещать с иммунодепрессантами или гормональными препаратами без 
согласования с врачом. 

• Важно! При появлении новых уплотнений или усилении боли — немедленно 
прекратить приём. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Инструкция актуальна на: 23.08.2024. 

 

Ключевые особенности 

• Синергия компонентов: 

o Прополис + Эхинацея: Усиливают иммунный ответ и подавляют 
патологическое разрастание тканей. 

o Прополис + Щандра: Блокируют ключевые пути воспаления (ЦОГ-2, NF-
κB), снижая отёк и боль. 

o Медь + Цинк: Восстанавливают структуру молочной железы за счёт 
стимуляции синтеза коллагена. 

o Селен + Ясменник: Нормализуют эстроген-прогестероновый баланс, 
предотвращая рецидивы. 


