
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препаратов 
ФИПРОМЕД Ж6-1 и ФИПРОМЕД Ж6-1А 
(жидкие экстракты для коррекции гиноидной липодистрофии 1-2 стадии) 

 

Регистрационные данные 

• Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45919/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

• Соответствует требованиям: 

o ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

o ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препаратов 

• Фипромед Ж6-1 (для первой половины менструального цикла). 

• Фипромед Ж6-1А (для второй половины менструального цикла). 

 

2. Состав 

Фипромед Ж6-1 
Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 

o Ванадий (V³⁺), Фосфор (PO₄³⁻), Медь (Cu²⁺), Селен (Se), Литий (Li⁺). 

o Источники: петрушка (корень), сельдерей пахучий (корень), манго 
тёмно-зелёное (кожура плодов), рябина обыкновенная (плоды), банан 
Майсур (кожура). 

2. Растительные экстракты: 

o Постная роза (корень), репешок обыкновенный (трава), нетреба 
обыкновенная (трава), крака перистая (корень), дягиль лекарственный 
(корень). 

3. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский 
высокогорный. 

 



Фипромед Ж6-1А 
Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (источники аналогичны Фипромеду Ж6-1). 

2. Растительные экстракты: 

o Зимолюбка зонтичная (листья), терн кислый (корень), шалфей 
лекарственный (листья), розмарин аптечный (трава), терминалия 
беллерика (плоды). 

3. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский 
высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: уточняются производителем. 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Фаза 1 (Фипромед Ж6-1, первая половина цикла): 

1. Регуляция эстрогенов и улучшение структуры кожи: 

o Селен + Нетреба обыкновенная: Стимулируют синтез эстрогенов, 
нормализуя распределение подкожного жира. 

o Медь + Постная роза: Повышают чувствительность тканей к 
эстрогенам, усиливая синтез коллагена и эластина. 

2. Противовоспалительный и антиоксидантный эффект: 

o Селен + Прополис: Блокируют NF-κB, снижая окислительный стресс и 
воспаление в жировой ткани. 

o Дягиль лекарственный + Крака перистая: Улучшают 
микроциркуляцию и лимфодренаж, уменьшая застойные явления. 

3. Поддержка метаболизма: 

o Медь + Репешок: Активируют тироксин (Т4), ускоряя основной обмен. 

 

 



Фаза 2 (Фипромед Ж6-1А, вторая половина цикла): 

1. Баланс прогестерона и кортизола: 

o Шалфей + Ванадий: Нормализуют уровень прогестерона, снижая 
задержку жидкости. 

o Розмарин + Литий: Уменьшают влияние кортизола, предотвращая 
стрессовое накопление жира. 

2. Борьба с лимфостазом и укрепление сосудов: 

o Терминалия беллерика + Селен: Стимулируют лимфатический отток, 
устраняя отечность. 

o Терн кислый: Укрепляет сосудистые стенки, улучшая 
микроциркуляцию. 

3. Регенерация тканей: 

o Зимолюбка зонтичная + Прополис: Подавляют фиброзные изменения 
через ингибирование TGF-β. 

o Фосфор + Розмарин: Ускоряют регенерацию соединительной ткани. 

Синергия фаз: 

• Гармонизация эстроген-прогестеронового баланса. 

• Устранение лимфостаза за счет поэтапного воздействия. 

• Профилактика фиброза через подавление воспаления. 

• Улучшение качества кожи (синтез коллагена, эластина). 

 

5. Показания 

• Гиноидная липодистрофия 1-2 стадии (целлюлит) у женщин 20-40 лет. 

• Сопутствующие симптомы: неровности кожи, отечность, нарушение 
микроциркуляции. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на арахис, 
цитрусовые, пчелопродукты). 

• Беременность, лактация. 

• Острые воспалительные заболевания, Тяжелые эндокринные нарушения 
(гипотиреоз, диабет). 



7. Способ применения и дозы 

Схема приёма: 

• Фипромед Ж6-1: 

o Дозировка: 2 ч.л. утром, 1 ч.л. вечером. 

o Период: 7 дней, начиная с 1-го дня после менструации. 

• Фипромед Ж6-1А: 

o Дозировка: 2 ч.л. утром, 1 ч.л. вечером. 

o Период: 14 дней, начиная за 2 недели до менструации. 
Курс: 

• Минимальный: 3 менструальных цикла. 

• Оптимальный: до достижения результата. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (сыпь, зуд, отек). 

• При возникновении: Прекратить приём, обратиться к врачу. 

 

9. Особые указания 

• Консультация гинеколога/эндокринолога обязательна. 

• Не совмещать с: Алкоголем, гормональными препаратами без согласования с 
врачом. 

• Важно! Применять только в комплексе: 

o Ж6-1 — первая половина цикла. 

o Ж6-1А — вторая половина цикла. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: хранить в холодильнике. 

 

 



11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 
191024, Россия, г. Санкт-Петербург, 
Невский проспект, д. 119, литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Препараты соответствуют требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация врача. 

• Инструкция актуальна на 23.08.2024. 

 

Важно! 

• Не заменяет коррекцию питания и физическую активность. 

• Для усиления эффекта рекомендовано сочетать с антицеллюлитным массажем 
и LPG-терапией. 

 

Применяются только в комплексе.  

 

http://%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D0%BA.%D1%80%D1%84/

