
Инструкция по применению препарата Фипромед Г1-6 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Г1-6 Запор 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы: 

o Цинк (из кедровых орехов). 

o Кальций (из чёрного кунжута). 

o Марганец (из ананаса). 

2. Густые экстракты из лекарственных трав и биоактивных частей лечебных 
растений: 

o Ревень пальчатый (корень). 

o Бузина чёрная (плоды). 

o Любисток (корень). 

o Солодка голая (корень). 

o Вахта трехлистная (листья). 

3. Концентрированные вытяжки из растительных пищевых продуктов: 

o Личи китайское (плоды). 

o Кедровый орех (ядро). 

o Ананас хохлатый (соплодие). 

o Куркума длинная (корень). 

o Кунжут индийский чёрный (семена). 

4. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного. 

o Алтайский мёд. 

Вспомогательные компоненты: (уточняется производителем). 

 



3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Комбинированный препарат растительно-минерального происхождения, 
оказывающий многоуровневое действие за счёт биохимических механизмов: 

1. Стимуляция перистальтики: 

o Ревень пальчатый (сеннозиды): 
→ Активируют хлоридные каналы в энтероцитах, усиливая секрецию 
воды и перистальтику. 

o Цинк (в форме пиколината): 
→ Стимулирует синтез ацетилхолина, повышая тонус гладкой 
мускулатуры кишечника. 

2. Смягчение стула: 

o Вахта трехлистная (мениантин): 
→ Увеличивает осмотическое давление в просвете кишечника, 
удерживая воду. 

o Мёд (фруктоолигосахариды): 
→ Служит субстратом для бифидобактерий, смягчая консистенцию 
стула. 

3. Противовоспалительное и защитное: 

o Солодка голая (глицирризиновая кислота): 
→ Ингибирует фосфолипазу A₂, снижая синтез провоспалительных 
эйкозаноидов. 

o Куркума (куркумин): 
→ Блокирует NF-κB, подавляя экспрессию IL-6 и TNF-α. 

4. Антиметеоризм: 

o Любисток (фталиды): 
→ Ингибирует α-галактозидазу, уменьшая газообразование. 

5. Метаболическое: 

o Марганец (в форме глюконата): 
→ Активирует пируваткиназу, ускоряя гликолиз и энергообеспечение 
клеток. 



5. Показания 

• Острый и хронический запор (обстипация) неорганического происхождения. 

• Симптоматическое лечение вздутия, метеоризма и дискомфорта в ЖКТ. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная гиперчувствительность к компонентам (включая аллергию на 
пчелопродукты). 

• Кишечная непроходимость, кровотечения ЖКТ. 

• Беременность и лактация. 

 

7. Способ применения и дозы 

• При остром запоре: 

o По 2 ч.л. за 20-30 минут до еды 3-4 раза в день. 

o Максимальная суточная доза: 8 ч.л. 

• Для профилактики: 

o По 1 ч.л. утром и вечером до еды в течение 14 дней. 

Рекомендации: 

• Употреблять не менее 1,5 л воды в сутки. 

• Добавлять в рацион продукты с клетчаткой (отруби, яблоки). 

 

8. Побочные действия 

• Редко: аллергические реакции (зуд, гиперемия). 

• При тяжелых реакциях: прекратить приём и обратиться к врачу. 

 

9. Особые указания 

• Не применять при подозрении на органическую патологию кишечника. 

• При отсутствии эффекта в течение 24 часов требуется консультация врача. 

 

 



10. Взаимодействие 

• Снижает эффективность при одновременном приёме с сорбентами. 

 

11. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия хранить в холодильнике. 

 

12. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

13. Регистрационные данные 

• Регистрационный номер декларации о соответствии: ЕАЭС N RU Д-
RU.РА07.В.60961/24 

• Дата регистрации: 28.08.2024 

• Срок действия: до 28.08.2027 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация гастроэнтеролога. 

• Инструкция актуальна на 28.08.2024. 

Важно! 

• При хронических запорах курс повторяют каждые 2 месяца под контролем 
врача. 

 

Перед применением проконсультируйтесь с врачом. 

 


