
Инструкция по применению препарата Фипромед Г1-3 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Г1-3 Тошнота 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы: 

o Селен (из бразильского ореха). 

o Фосфор (из белой спаржи). 

o Никель (из какао-бобов окумаре). 

2. Густые экстракты из лекарственных трав и биоактивных частей лечебных 
растений: 

o Колоцинт (плоды). 

o Аир болотный (корневище). 

o Солодка голая (корень). 

o Тутовое дерево (листья). 

o Мелисса (надземная часть). 

3. Концентрированные вытяжки из растительных пищевых продуктов: 

o Спаржа белая (побеги). 

o Бразильский орех (зерно). 

o Кожура красного помело. 

o Имбирь обыкновенный (корень). 

o Какао-бобы окумаре (сушёные). 

4. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного. 

o Алтайский мёд. 

Вспомогательные компоненты: (уточняется производителем). 

 



3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Комбинированный препарат растительно-минерального происхождения, 
оказывающий многоуровневое действие за счёт биохимических механизмов: 

1. Противовоспалительное и антиоксидантное: 

o Селен (в форме селенометионина): 
→ Активирует глутатионпероксидазу (GPx), нейтрализуя перекись 
водорода (H₂O₂) и гидропероксиды. 

o Кожура красного помело (нарингин): 
→ Ингибирует NADPH-оксидазу, снижая генерацию супероксидных 
радикалов (O₂⁻). 

o Концентрат-лиозоль прополиса (кризин): 
→ Подавляет ядерный фактор NF-κB, блокируя синтез 
провоспалительных цитокинов (IL-6, IL-8). 

2. Спазмолитическое и пищеварительное: 

o Колоцинт (кукурбитацины): 
→ Блокирует потенциал-зависимые кальциевые каналы (L-типа), снижая 
сократимость гладкой мускулатуры. 

o Аир болотный (β-азарон): 
→ Активирует ГАМК-рецепторы типа A, оказывая миорелаксирующий 
эффект. 

o Имбирь (гингерол): 
→ Ингибирует серотониновые 5-HT₃-рецепторы, подавляя рвотный 
рефлекс. 

3. Регенеративное: 

o Солодка голая (глицирризиновая кислота): 
→ Стимулирует синтез фактора роста TGF-β, ускоряя пролиферацию 
эпителиальных клеток. 

o Спаржа белая (инулин): 
→ Связывается с толл-подобными рецепторами (TLR4), усиливая 
выработку муцина (MUC2). 
 



4. Адаптогенное: 

o Мелисса (розмариновая кислота): 
→ Ингибирует обратный захват ГАМК, снижая тревожность и стресс-
индуцированную тошноту. 

o Никель (в форме никель-хелатных комплексов): 
→ Активирует дофаминовые D₂-рецепторы, нормализуя моторику ЖКТ. 

5. Метаболическое: 

o Фосфор (в форме фосфатидилхолина): 
→ Участвует в синтезе АТФ через цикл Кребса, поддерживая 
энергетический баланс клеток. 

o Имбирь (шогаол): 
→ Стимулирует амилазу и липазу, улучшая переваривание углеводов и 
жиров. 

 

5. Показания 

• Тошнота, вызванная дисфункцией ЖКТ (включая стрессовые и воспалительные 
состояния). 

• Симптоматическое лечение спазмов, раздражения слизистой и 
метаболических нарушений. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная гиперчувствительность к компонентам (включая аллергию на 
пчелопродукты). 

• Беременность и период лактации. 

• Острые язвенные поражения желудочно-кишечного тракта. 

 

7. Способ применения и дозы 

• При остром приступе: 

o Рассасывать по 1 ч.л. каждые 15 минут до исчезновения симптомов 
(максимально — 4 приема в час). 

o После приёма воздержаться от пищи 30 минут. 
 
 



• Для профилактики: 

o По 1-2 ч.л. за 5-10 минут до еды 3 раза в день. 

o Курс: 14 дней (7 упаковок). 

Рекомендации: 

• Исключить острую, жирную пищу и алкоголь. 

• Для усиления эффекта сочетать с пробиотиками (йогурт, кефир). 

 

8. Побочные действия 

• Редко: аллергические реакции (зуд, гиперемия). 

• При тяжелых реакциях: прекратить приём и обратиться к врачу. 

 

9. Особые указания 

• Не заменяет терапию органических заболеваний (гастрит, язва). 

• При сохранении симптомов дольше 2 часов требуется медицинская помощь. 

 

10. Взаимодействие 

• Не рекомендуется одновременный приём с антацидами или антибиотиками 
без консультации врача. 

 

11. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия хранить в холодильнике. 

 

12. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 



13. Регистрационные данные 

• Регистрационный номер декларации о соответствии: ЕАЭС N RU Д-
RU.РА07.В.60961/24 

• Дата регистрации: 28.08.2024 

• Срок действия: до 28.08.2027 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация гастроэнтеролога. 

• Инструкция актуальна на 28.08.2024. 

Важно! 

• При хронических состояниях курс повторяют каждые 3 месяца под контролем 
врача. 

 

Перед применением проконсультируйтесь с врачом. 

 


