
Инструкция по применению препарата Фипромед Г1-10 

 

1. Наименование препарата  

Фипромед Г1-10 Для повышения аппетита 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы: 

o Йод (из ламинарии и комбу). 

o Цинк (из нута баранего). 

o Молибден (из абрикосов царских). 

2. Густые экстракты из лекарственных трав и биоактивных частей лечебных 
растений: 

o Анис (плоды). 

o Кориандр (семена). 

o Тысячелистник (надземная часть). 

o Лебеда кроновая (надземная часть). 

o Василёк синий (соцветия). 

3. Концентрированные вытяжки из растительных пищевых продуктов: 

o Ламинария Ангустата (слоевище). 

o Комбу (сушёная). 

o Абрикос царский (мякоть плодов). 

o Дикая роза (лепестки цветков). 

o Нут бараний (бобы). 

4. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного. 

o Алтайский мёд. 

Вспомогательные компоненты: (уточняется производителем). 

 



3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Комбинированный препарат растительно-минерального происхождения, 
оказывающий многоуровневое действие за счёт биохимических механизмов: 

1. Стимуляция аппетита: 

o Анис (анетол): 
→ Активирует хеморецепторы слизистой желудка, усиливая секрецию 
гастрина. 

o Кориандр (линалоол): 
→ Стимулирует обонятельные рецепторы, повышая восприятие ароматов 
пищи. 

2. Нормализация пищеварения: 

o Тысячелистник (азулен): 
→ Усиливает синтез желчных кислот через активацию FXR-рецепторов. 

o Молибден (в форме молибдената): 
→ Кофактор ксантиноксидазы, ускоряющей метаболизм пуринов. 

3. Метаболическая поддержка: 

o Йод (в форме йодидов): 
→ Участвует в синтезе тиреоидных гормонов (Т3, Т4), регулирующих 
основной обмен. 

o Дикая роза (витамин C): 
→ Стимулирует синтез карнитина, улучшая утилизацию жиров. 

4. Иммуномодулирующее: 

o Цинк (в форме пиколината): 
→ Активирует тимулин, усиливая дифференцировку Т-лимфоцитов. 

o Прополис (галангин): 
→ Ингибирует адгезию патогенов к слизистой ЖКТ. 

5. Детоксикационное: 

o Лебеда кроновая (сапонины): 
→ Связывает токсины, усиливая их выведение через 
энтерогепатическую циркуляцию. 



5. Показания 

• Снижение аппетита, вызванное нарушением работы ЖКТ, дефицитом 
микроэлементов или стрессом. 

• Профилактика авитаминоза и истощения на фоне недостаточного питания. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная гиперчувствительность к компонентам (включая аллергию на 
пчелопродукты). 

• Гипертиреоз (из-за содержания йода). 

• Острые воспалительные заболевания ЖКТ. 

 

7. Способ применения и дозы 

• Перед каждым приёмом пищи: 

o По 1-2 ч.л. за 20-30 минут до еды, запивая водой с лимонным соком. 

• Курс: 

o Минимум 3 недели (7 упаковок). 

Рекомендации: 

• Употреблять пищу небольшими порциями 5-6 раз в день. 

• Включить в рацион продукты с ярким вкусом (имбирь, цитрусовые). 

 

8. Побочные действия 

• Редко: аллергические реакции (зуд, гиперемия). 

• При тяжелых реакциях: прекратить приём и обратиться к врачу. 

 

9. Особые указания 

• Не заменяет терапию органических заболеваний (гипотиреоз, онкология). 

• При отсутствии улучшений через 3 недели требуется консультация 
гастроэнтеролога. 

 

 



10. Взаимодействие 

• Не рекомендуется одновременный приём с тиреостатиками (контроль функции 
щитовидной железы). 

 

11. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия хранить в холодильнике. 

 

12. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

13. Регистрационные данные 

• Регистрационный номер декларации о соответствии:  
ЕАЭС N RU Д-RU.РА07.В.60961/24 

• Дата регистрации: 28.08.2024 

• Срок действия: до 28.08.2027 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация гастроэнтеролога или 
эндокринолога. 

• Инструкция актуальна на 28.08.2024. 

Важно! 

• Для профилактики курс повторяют каждые 4 месяца. 

 

Перед применением проконсультируйтесь с врачом. 


