
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж3-4 
(жидкий экстракт для коррекции послеродового мамоптоза) 

 

Регистрационные данные 

Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45927/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

Соответствует требованиям: 

• ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

• ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж3-4 (для восстановления тонуса и упругости молочных желез после 
родов). 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

• Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 
Бром, Фосфор, Магний, Цинк, Марганец. 
Источники: имбирь обыкновенный (корень), помело красное (кожура плодов), 
какао бобы Криолло, кардамон (плоды сушеные), базилик мятолистный 
(листья). 

• Растительные экстракты: 
Женьшень обыкновенный (корень), центелла азиатская (трава и корневища с 
корнями), пуэрария мирифика (корень), гибискус болотный (завязь цветков), 
клитория тройчатая (корень). 

• Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 



4. Фармакологическое действие 

Препарат направлен на восстановление тонуса и упругости молочных желез через 
комплексное воздействие на метаболизм, синтез коллагена и гормональный баланс: 

1. Улучшение обмена веществ и микроциркуляции: 

o Бром: Снижает активность тиреоидных гормонов, уменьшая стресс-
индуцированный катаболизм. 

o Магний: Активирует эндотелиальную NO-синтазу (eNOS), повышая 
уровень оксида азота (NO) для вазодилатации. 

o Женьшень (гинзенозиды): Стимулирует AMPK-путь, усиливая 
энергетический обмен и синтез АТФ. 

2. Стимуляция синтеза коллагена: 

o Цинк: Кофактор лизилоксидазы, необходимой для поперечной сшивки 
коллагеновых волокон. 

o Центелла азиатская (азиатикозид): Активирует TGF-β/Smad-путь, 
усиливая экспрессию генов COL1A1 и COL3A1. 

o Прополис (артепиллин С): Ингибирует MMP-1 и MMP-9, предотвращая 
деградацию коллагена. 

3. Гормональная регуляция: 

o Пуэрария мирифика (мирокестрол): Селективный модулятор 
эстрогеновых рецепторов (SERM), активирует ERα-зависимую 
пролиферацию клеток стромы. 

o Марганец: Кофактор ароматазы (CYP19A1), участвующей в конверсии 
андрогенов в эстрогены. 

4. Антиоксидантная защита: 

o Гибискус болотный (антоцианы): Нейтрализует ROS через 
активацию Nrf2/ARE-пути. 

o Мёд (метилглиоксаль): Индуцирует синтез гемоксигеназы-1 (HO-1), 
обеспечивая цитопротекцию. 

5. Улучшение лимфодренажа: 

o Клитория тройчатая (тарксерол): Ингибирует фосфодиэстеразу-4 
(PDE4), снижая отёчность. 

 

 



5. Показания 

• Послеродовой мамоптоз (опущение молочных желез). 

• Снижение упругости кожи груди, связанное с гормональными изменениями. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
бобовые, растения семейства бобовых). 

• Беременность, лактация (за исключением периода восстановления после 
родов). 

• Гормонозависимые опухоли (эндометриоз, миома, рак молочной железы). 

• Аутоиммунные заболевания в активной фазе. 

 

7. Способ применения и дозы 

• Схема приёма: 

o Начало: 1-й день после окончания менструации. 

o Длительность: 7 дней в течение каждого цикла. 

o Дозировка: 2 ч.л. утром, 1 ч.л. вечером. 

• Минимальный курс: 6 менструальных циклов. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (зуд, сыпь), дискомфорт в ЖКТ. 

• При тяжёлых реакциях: Прекратить приём и обратиться за медицинской 
помощью. 

 

9. Особые указания 

• Консультация маммолога или гинеколога обязательна перед началом терапии. 

• Не совмещать с гормональными препаратами или антикоагулянтами без 
согласования с врачом. 

• Важно! Препарат не заменяет хирургические методы коррекции. 

 



10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Вспомогательные компоненты: Состав уточняется производителем. 

• Инструкция актуальна на: 23.08.2024. 

 

Ключевые особенности 

• Синергия компонентов: 

o Центелла + Прополис: Ингибирование MMP и стимуляция TGF-β → 
укрепление коллагенового матрикса. 

o Пуэрария + Марганец: Активация ароматазы и ERα → восстановление 
гормонозависимой пролиферации тканей. 

o Женьшень + Магний: AMPK-активация + NO-синтез → улучшение 
микроциркуляции и энергообмена. 

 


