
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препаратов 
ФИПРОМЕД Ж2-9 и ФИПРОМЕД Ж2-9А 
(жидкие экстракты для комплексной коррекции полипов матки) 

 

Регистрационные данные 

Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45922/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

Соответствует требованиям: 

• ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

• ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препаратов 

• Фипромед Ж2-9 (для первой половины менструального цикла). 

• Фипромед Ж2-9А (для второй половины менструального цикла). 

 

2. Состав 

Фипромед Ж2-9 
Действующие компоненты: 

• Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 
Железо, Медь, Селен, Кобальт, Молибден. 
Источники: арахис испанский, артишок фиолетовый (плоды), тмин 
обыкновенный (семена), эрука посевная (листья), калина красная (плоды). 

• Растительные экстракты: 
Нигелла дамасская (семена), котовник многонадрезный (трава), аир болотный 
(корень), астра татарская (трава), горечник байкальский (корень). 

• Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

 

 

 

 



Фипромед Ж2-9А 
Действующие компоненты: 

• Микроэлементы (источники аналогичны Фипромеду Ж2-9). 

• Растительные экстракты: 
Острокольник шишковидный (трава), манжетка лекарственная (трава), 
моринга масличная (листья), тысячелистник обыкновенный (трава), 
камнеломка толстолистная (корневище). 

• Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Полипы матки — доброкачественные образования эндометрия, сопровождающиеся 
кровотечениями, болями и риском малигнизации. Препараты оказывают 
комплексное действие: 

Фипромед Ж2-9 (первая половина цикла): 

• Улучшение микроциркуляции: 

o Железо + Медь: Стимулируют синтез гемоглобина и коллагена, усиливая 
оксигенацию тканей. 

• Противовоспалительный эффект: 

o Прополис (CAPE): Ингибирует ЦОГ-2 и NF-κB, снижая синтез 
провоспалительных цитокинов (IL-6, TNF-α). 

o Нигелла дамасская (тимохинон): Блокирует активацию гиалуронидазы, 
уменьшая отёк. 

o Горечник байкальский (байкалин): Подавляет избыточный ангиогенез в 
полипах через ингибирование VEGF. 

• Иммуномодуляция: 

o Селен + Прополис: Активируют фагоцитоз и синтез интерферонов (IFN-
γ). 



• Детоксикация: 

o Аир болотный (азарон): Ускоряет выведение токсинов через активацию 
цитохрома P450. 

o Молибден: Участвует в метаболизме ксенобиотиков. 

Фипромед Ж2-9А (вторая половина цикла): 

• Снижение воспаления: 

o Острокольник шишковидный (рутин): Ингибирует ЦОГ-2 и синтез 
лейкотриенов. 

o Тысячелистник (ахиллеин): Уменьшает проницаемость сосудов, 
подавляя гистаминовые рецепторы. 

• Гормональная регуляция: 

o Манжетка лекарственная (фитостерины): Нормализует соотношение 
эстрадиол/прогестерон. 

o Моринга масличная (изотиоцианаты): Ингибирует ароматазу, снижая 
уровень эстрогена. 

• Регенерация тканей: 

o Прополис (артепиллин С): Стимулирует синтез коллагена через 
активацию TGF-β. 

o Камнеломка толстолистная (бергенин): Ускоряет эпителизацию 
эндометрия. 

• Антиоксидантная защита: 

o Селен + Мёд (метилглиоксаль): Нейтрализуют свободные радикалы, 
снижая окислительный стресс. 

 

5. Показания 

• Полипы матки (железистые, фиброзные, аденоматозные). 

• Профилактика рецидивов после гистероскопического удаления полипов. 

 

 

 

 

 



6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
бобовые, растения). 

• Беременность, лактация. 

• Острые воспалительные процессы в малом тазу. 

• Подозрение на злокачественные образования. 

 

7. Способ применения и дозы 

Обязателен совместный приём: 

• Фипромед Ж2-9: 

o Дни приёма: 1–7 день цикла (после менструации). 

o Дозировка: 2 ч.л. утром, 1 ч.л. вечером. 

• Фипромед Ж2-9А: 

o Дни приёма: 15–28 день цикла (за 14 дней до менструации). 

o Дозировка: 2 ч.л. утром, 1 ч.л. вечером. 

Курс: 

• Минимальный курс: 3 менструальных цикла. 

• Оптимальный курс: 6 менструальных циклов. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (зуд, сыпь), дискомфорт в ЖКТ. 

• При тяжёлых реакциях: Прекратить приём и обратиться за медицинской 
помощью. 

 

9. Особые указания 

• Консультация гинеколога обязательна перед началом терапии и каждые 3 
месяца. 

• Не совмещать с гормональными препаратами без согласования с врачом. 

• Важно! Препараты применяются только в комплексе: 

o Ж2-9 — первая половина цикла. 



o Ж2-9А — вторая половина цикла. 

• При нерегулярном цикле: Коррекция схемы приёма по назначению 
специалиста. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Вспомогательные компоненты: Состав уточняется производителем. 

• Инструкция актуальна на: 23.08.2024. 

 

Ключевые особенности 

• Синергия компонентов: 

o Прополис обеспечивает комплексное действие: 

 Противовоспалительное (ингибирование ЦОГ-2, NF-κB). 

 Регенеративное (активация TGF-β, синтез коллагена). 

 Антиоксидантное (нейтрализация свободных радикалов). 

o Манжетка и моринга регулируют гормональный баланс, подавляя 
избыток эстрогена. 

o Камнеломка и тысячелистник ускоряют заживление эндометрия. 

o Селен + мёд усиливают антиоксидантную защиту. 

 


