
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж1-3 
(жидкий экстракт для коррекции меноррагии) 

 

Регистрационные и нормативные данные 

• Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45919/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

• Соответствует требованиям: 

o ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

o ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж1-3 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 

o Железо, Магний, Медь, Селен. 

o Источники: арахис испанский, бобы мунг, слива колючая (тёрн, плоды), 
апельсин красный (кожура плодов), зира (семена). 

2. Растительные экстракты: 
Лактифора китайская (корень), одуванчик лекарственный (корень), 
кровохлёбка лекарственная (корень), калина красная (кора), манжетка 
обыкновенная (трава). 

3. Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

 

 

 



3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Комбинированный растительно-минеральный препарат с многоцелевым действием: 

1. Кровоостанавливающий и противовоспалительный эффект: 

o Кровохлёбка лекарственная (танины): Сокращает длительность 
кровотечения за счёт вяжущих и сосудосуживающих свойств. 

o Манжетка обыкновенная (флавоноиды): Укрепляет капилляры, 
уменьшая объём кровопотери. 

o Лактифора китайская (алкалоиды): Снижает воспаление и спазмы 
гладкой мускулатуры матки. 

o Прополис (артепиллин С): Ингибирует синтез простагландинов, 
уменьшая болевой синдром и воспаление. 

2. Восполнение дефицита микроэлементов: 

o Железо: Стимулирует синтез гемоглобина, профилактируя анемию. 

o Медь: Усиливает всасывание железа и участвует в образовании 
эритроцитов. 

3. Метаболическая поддержка и детоксикация: 

o Одуванчик лекарственный (инулин): Улучшает функцию печени, 
ускоряя выведение токсинов. 

o Селен (глутатионпероксидаза): Нейтрализует свободные радикалы, 
защищая клетки. 

4. Регуляция менструального цикла: 

o Калина красная (вибурнин): Нормализует тонус матки, сокращая 
интенсивность и продолжительность менструаций. 

5. Иммуномодуляция и восстановление: 

o Селен + Прополис: Активируют фагоцитоз и синтез антител. 

o Магний: Восстанавливает энергетический баланс, снижая усталость. 

o Мёд алтайский (метилглиоксаль): Обладает антимикробным 
действием, поддерживая местный иммунитет. 



5. Показания 

• Меноррагия (обильные менструации с кровопотерей >80 мл/цикл). 

• Сопутствующие симптомы: слабость, головокружение, признаки анемии. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
цитрусовые, арахис). 

• Беременность и лактация (безопасность не изучена). 

• Острые кровотечения неясного генеза. 

• Тяжёлые заболевания печени или почек. 

 

7. Способ применения и дозы 

• Дозировка: 

o Утром: 2 ч.л. (используйте дозатор). 

o Вечером: 2 ч.л. (используйте дозатор). 

• Курс приёма: 

o Начинать на 1-й день менструации. 

o Прекращать с окончанием менструации. 

o Минимальный курс: 3 менструальных цикла. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (сыпь, зуд, отёк), дискомфорт в ЖКТ. 

• При возникновении побочных эффектов: Прекратить приём и обратиться к 
врачу. 

 

 

 

 

 

 



9. Особые указания 

• Консультация гинеколога обязательна для исключения органических причин 
меноррагии (миома, эндометриоз, коагулопатии). 

• Не применять совместно с антикоагулянтами без согласования с врачом. 

• Внимание! Содержит экстракты цитрусовых и арахиса — противопоказан при 
аллергии. 

 

10. Хранение 

• Хранить в защищённом от света месте при температуре +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация врача. 

• Инструкция актуальна на 23.08.2024. 

 


