
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препаратов 
ФИПРОМЕД Ж6-7 и ФИПРОМЕД Ж6-7А 
(жидкие экстракты для коррекции дисгормонального преждевременного старения 
кожи у женщин 25–40 лет) 

 

Регистрационные данные 

• Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45921/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

• Соответствует требованиям: 

o ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

o ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препаратов 

• Фипромед Ж6-7 (для приёма в нечётные менструальные циклы). 

• Фипромед Ж6-7А (для приёма в чётные менструальные циклы). 

 

2. Состав 

Фипромед Ж6-7 
Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 

o Фосфор (P), Магний (Mg²⁺), Цинк (Zn²⁺), Марганец (Mn²⁺), Йод (I). 

o Источники: помело красное (кожура плодов), какао бобы криолло, личи 
китайское (плоды), куркума длинная (корень), ламинария ангустата 
(слоевище). 

2. Растительные экстракты: 

o Конкани (корень), акка селова (фейхоа, листья), ваточник клубненосный 
(корень), родиола розовая (корень), астрагал перепончатый (корень). 

3. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский 
высокогорный. 

 



Фипромед Ж6-7А 
Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (источники аналогичны Фипромеду Ж6-7). 

2. Растительные экстракты: 

o Женьшень американский (корень), фукус пузырчатый (трава), маклюра 
оранжевая (кожица плодов), орех грецкий (листья), восковница 
восконосная (кора). 

3. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский 
высокогорный. 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объём 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Фипромед Ж6-7: 

1. Коррекция гормонального дисбаланса: 

o Конкани (корень): Снижает уровень кортизола, модулирует рецепторы 
эстрогена (ER-α), стимулируя синтез коллагена и эластина. 

o Цинк (Zn²⁺): Ингибирует 5α-редуктазу, снижая уровень 
дигидротестостерона (ДГТ), уменьшает жирность кожи и предотвращает 
акне. 

o Родиола розовая (корень): Активирует синтез прогестерона через 
модуляцию рецепторов PR, улучшая эластичность кожи. 

o Астрагал перепончатый (корень): Стимулирует теломеразу, замедляя 
клеточное старение, и повышает синтез гиалуроновой кислоты. 

2. Антистрессовый и адаптогенный эффект: 

o Магний (Mg²⁺): Блокирует NMDA-рецепторы, снижая тревожность и 
стресс-индуцированное старение. 

o Ваточник клубненосный (корень): Ингибирует выработку кортизола, 
подавляя гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую ось (HPA-ось). 



o Акка селова (фейхоа, листья): Содержит йод и антиоксиданты 
(флавоноиды), улучшающие функцию щитовидной железы и 
защищающие от окислительного стресса. 

3. Восстановление и защита кожи: 

o Фосфор (P): Участвует в синтезе АТФ и фосфолипидов, укрепляя 
клеточные мембраны и поддерживая регенерацию кожи. 

o Мёд алтайский: Стимулирует синтез гиалуроновой кислоты через 
активацию фибробластов, увлажняет и питает кожу. 

o Прополис: Артепиллин C подавляет матриксные металлопротеиназы 
(MMP-9), замедляя деградацию коллагена. 

Фипромед Ж6-7А: 

1. Эстрогеновая поддержка и детоксикация: 

o Фукус пузырчатый (трава): Фикоэстрогены связываются с ER-α, 
стимулируя выработку коллагена. Альгинаты связывают тяжёлые 
металлы, снижая токсическую нагрузку. 

o Маклюра оранжевая (кожица плодов): Изофлавоны ингибируют 
ароматазу, нормализуя соотношение эстроген/андроген. Полифенолы 
нейтрализуют свободные радикалы. 

o Орех грецкий (листья): Юглон активирует детоксикационные ферменты 
CYP450, улучшая функцию печени и снижая уровень эндотоксинов. 

2. Стимуляция микроциркуляции и метаболизма: 

o Женьшень американский (корень): Гинзенозиды усиливают синтез 
NO, расширяя капилляры и улучшая питание кожи. 

o Восковница восконосная (кора): Тритерпеноиды стимулируют 
ангиогенез, повышая доставку кислорода к волосяным фолликулам и 
коже. 

o Марганец (Mn²⁺): Кофактор супероксиддисмутазы (SOD), защищающей 
от УФ-индуцированного старения. 

3. Антиоксидантная и противовоспалительная защита: 

o Йод (I): Поддерживает функцию щитовидной железы, регулируя 
клеточный метаболизм и синтез антиоксидантных ферментов. 

o Прополис: Блокирует NF-κB-путь, снижая выработку 
провоспалительных цитокинов (IL-6, TNF-α). 

 



Синергия компонентов: 

• Конкани (Ж6-7) + Фукус (Ж6-7А): Усиливают эстрогеновую активность, 
восстанавливая плотность кожи. 

• Цинк (Ж6-7) + Маклюра (Ж6-7А): Подавляют андроген-зависимое воспаление, 
предотвращая акне и гиперкератоз. 

• Астрагал (Ж6-7) + Женьшень американский (Ж6-7А): Стимулируют синтез 
теломеразы и NO, замедляя старение. 

 

5. Показания 

• Дисгормональное преждевременное старение кожи у женщин 25–40 лет: 

o Морщины, снижение эластичности, увядание кожи лица и тела. 

o Гормонозависимые состояния: СПКЯ, стресс-индуцированные 
изменения, постакне. 

 

6. Противопоказания 

• Аллергия на компоненты (пчелопродукты, йод, бобовые). 

• Беременность, лактация. 

• Гипертиреоз, аутоиммунный тиреоидит, онкологические заболевания 
гормонозависимых органов. 

 

7. Способ применения и дозы 

• Фипромед Ж6-7: 

o Дозировка: 2 ч.л. утром + 1 ч.л. в обед + 1 ч.л. вечером. 

o Период: с 1-го дня после менструации до следующей менструации. 

• Фипромед Ж6-7А: 

o Дозировка: аналогично Ж6-7. 

o Период: следующий менструальный цикл после приёма Ж6-7. 

• Курс: минимум 6 циклов. 

Примечание: При нерегулярном цикле схему корректирует врач. 

 

 



8. Побочные эффекты 

• Редко: лёгкая тошнота, кожный зуд, головокружение. 

• При аллергии: прекратить приём, принять антигистаминное средство. 

 

9. Особые указания 

• Консультация эндокринолога/дерматолога обязательна. 

• Диета: исключить сахар, рафинированные углеводы, увеличить потребление 
омега-3. 

• Рекомендуется использовать солнцезащитные средства (SPF 30+) и избегать 
курения. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: хранить в холодильнике до 30 дней. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Препараты не заменяют лечение основного заболевания (СПКЯ, гипотиреоз). 

• Для усиления эффекта: применять сыворотки с ретинолом и пептидами, 
проводить курс микронидлинга. 

• Инструкция актуальна на 23.08.2024. 

 

 

 



ВАЖНО! 

• При отсутствии улучшений после 6 циклов — обратиться к врачу для 
коррекции терапии. 

• Запрещено применение при подозрении на андроген-секретирующие 
опухоли. 

 


