
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж4-3 
(жидкий экстракт для коррекции аноргазмии) 

 

Регистрационные данные 

Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45930/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

Соответствует требованиям: 

• ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

• ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж4-3 (для коррекции аноргазмии и улучшения сексуального здоровья у 
женщин). 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

• Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 
Цинк, Хром, Фосфор, Селен, Литий. 
Источники: соя вилана бета, орех кедровый (ядро), личи китайское (плоды), 
бразильский орех (зерно), банан Майсур (кожура). 

• Растительные экстракты: 
Дудник китайский (корень), колючая лоза (трава), пуэрария мирифика 
(корень), коричник китайский (кора), витэкс священный (кора). 

• Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 



4. Фармакологическое действие 

Аноргазмия — нарушение, связанное с дисбалансом нейромедиаторов, гормонов и 
психоэмоциональными факторами. Препарат оказывает комплексное действие: 

1. Снижение тревожности и стресса: 

o Литий: Ингибирует инозитол-монофосфатазу, стабилизируя 
настроение. 

o Колючая лоза (иридоиды): Активирует ГАМК<sub>A</sub>-рецепторы, 
усиливая тормозную нейропередачу. 

o Дудник китайский (лигустилд): Модулирует гипоталамо-
гипофизарную ось, снижая кортизол. 

2. Стимуляция репродуктивной функции: 

o Цинк: Кофактор ароматазы (CYP19A1), участвующей в синтезе 
эстрогенов. 

o Селен: Активирует глутатионпероксидазу, защищая яичники от 
окислительного стресса. 

3. Гормональная регуляция: 

o Пуэрария мирифика (мирокестрол): Селективный модулятор 
эстрогеновых рецепторов (SERM), активирует ERα-зависимую 
пролиферацию клеток. 

o Витэкс священный (аукубин): Нормализует соотношение ЛГ/ФСГ, 
восстанавливая цикличность менструаций. 

4. Улучшение кровообращения и чувствительности: 

o Коричник китайский (циннамальдегид): Стимулирует eNOS-синтазу, 
повышая уровень оксида азота (NO) для вазодилатации. 

5. Антиоксидантная защита: 

o Прополис (CAPE): Ингибирует NF-κB, снижая провоспалительные 
цитокины (IL-6, TNF-α). 

o Мёд (метилглиоксаль): Индуцирует синтез гемоксигеназы-1 (HO-1), 
обеспечивая цитопротекцию. 

 

 

 

 



5. Показания 

• Аноргазмия, связанная с гормональным дисбалансом, стрессом или 
нарушением кровообращения. 

• Профилактика сексуальной дисфункции при хронической усталости. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
бобовые, растения семейства яснотковых). 

• Беременность, лактация. 

• Гормонозависимые опухоли (эндометриоз, рак молочной железы). 

• Тяжелые психические расстройства (шизофрения, биполярное расстройство). 

 

7. Способ применения и дозы 

• Схема приёма: 

o Начало: 1-й день менструального цикла. 

o Длительность: 10 дней (с 1-го по 10-й день цикла). 

o Дозировка: 2 ч.л. утром, 1 ч.л. вечером. 

• Минимальный курс: 3 менструальных цикла. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (зуд, сыпь), дискомфорт в ЖКТ. 

• При тяжёлых реакциях: Прекратить приём и обратиться за медицинской 
помощью. 

 

9. Особые указания 

• Консультация гинеколога или сексолога обязательна перед началом терапии. 

• Не совмещать с антидепрессантами (СИОЗС) или гормональными 
препаратами без согласования с врачом. 

• Важно! Препарат не заменяет психотерапию при психогенной аноргазмии. 

 



10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Инструкция актуальна на: 23.08.2024. 

 

Ключевые особенности 

• Синергия компонентов: 

o Пуэрария + Витэкс: Восстановление баланса ЛГ/ФСГ и ERα-активация → 
нормализация гормонального фона. 

o Цинк + Селен: Синтез эстрогенов + антиоксидантная защита → 
улучшение репродуктивного здоровья. 

o Прополис + Мёд: Подавление NF-κB и индукция HO-1 → снижение 
воспаления и окислительного стресса. 

 


