
Инструкция по применению препаратов Фипромед Г3-10 и Г3-10А 

 

1. Наименование препаратов 

• Фипромед Г3-10 Неязвенная функциональная диспепсия 

• Фипромед Г3-10А Неязвенная функциональная диспепсия 

 

2. Состав 

Для Фипромеда Г3-10 (приём до еды): 

1. Микроэлементы: 

o Цинк → ускоряет регенерацию клеток слизистой желудка и кишечника. 

o Молибден → активирует ферменты, улучшающие расщепление пищи. 

o Марганец → нейтрализует токсины, защищая от окислительного стресса. 

2. Концентрированные вытяжки из растительных пищевых продуктов 
(суперфуды): 

o Полба двузерянка (отруби) → клетчатка стимулирует перистальтику. 

o Инжир чёрный крымский → фицин улучшает переваривание белков. 

o Смородина чёрная шаровидная → антоцианы снижают воспаление. 

o Орех мускатный индийский → эфирные масла снимают спазмы. 

o Базилик мятолистный → усиливает секрецию желудочного сока. 

3. Густые экстракты лекарственных трав: 

o Дягиль лекарственный (корень) → стимулирует выработку ферментов. 

o Солодка голая (корень) → защищает слизистую от кислоты. 

o Зверобой продырявленный → нормализует моторику ЖКТ. 

o Подорожник большой (листья) → обволакивает стенки желудка. 

o Пижма обыкновенная (цветки) → улучшает переваривание жиров. 

4. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса → блокирует болевые рецепторы. 

o Алтайский высокогорный мёд → стимулирует секрецию желудочного 
сока. 

 



Для Фипромеда Г3-10А (приём после еды): 

1. Микроэлементы: 

o Кобальт → стимулирует синтез витамина В12 для регенерации. 

o Цинк → ускоряет заживление эрозий и микротрещин. 

o Марганец → защищает клетки от свободных радикалов. 

o Молибден → поддерживает активность ферментов детоксикации. 

2. Концентрированные вытяжки из растительных пищевых продуктов 
(суперфуды): 

o Грейпфрут красный (кожура) → нарингин подавляет воспаление. 

o Имбирь аптечный (корень) → улучшает кровообращение в слизистой. 

o Облепиха крушиновидная (плоды) → каротиноиды заживляют эрозии. 

o Жёлуди дуба каменного → танины создают защитный барьер. 

o Киноа чёрное (семена) → пребиотик для роста лактобактерий. 

3. Густые экстракты лекарственных трав: 

o Бадан толстолистный (корневище) → снимает отёк и воспаление. 

o Череда трёхраздельная (трава) → нормализует кислотность. 

o Лапчатка кустарниковая (цветки) → расслабляет мускулатуру ЖКТ. 

o Артишок испанский (листья) → улучшает отток желчи. 

o Мелисса лекарственная (трава) → снижает стресс-индуцированные 
нарушения. 

4. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса → подавляет патогенную микрофлору. 

o Алтайский высокогорный мёд → создаёт защитную плёнку на слизистой. 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконах с дозатором (объем 50 
мл). 

 

 

 



4. Фармакологическое действие 

Фаза 1 (Фипромед Г3-10 — приём до еды): 
Цель: Подготовка ЖКТ к пищеварению. 

• Устранение спазмов: Орех мускатный и базилик расслабляют гладкую 
мускулатуру. 

• Защита слизистой: Солодка и подорожник обволакивают стенки желудка. 

• Стимуляция ферментов: Дягиль и зверобой улучшают моторику и секрецию. 

Почему до еды? 
Компоненты создают защитный барьер, нейтрализуют токсины и подготавливают 
ЖКТ к приёму пищи. 

Фаза 2 (Фипромед Г3-10А — приём после еды): 
Цель: Восстановление и защита после пищевой нагрузки. 

• Регенерация тканей: Облепиха и цинк ускоряют заживление слизистой. 

• Нормализация микрофлоры: Киноа и прополис подавляют патогены, 
стимулируя рост лактобактерий. 

• Снятие воспаления: Бадан и грейпфрут снижают уровень провоспалительных 
цитокинов. 

Почему после еды? 
Компоненты работают в условиях сниженной кислотности, усиливая регенерацию и 
защиту. 

Синергия препаратов: 

• Г3-10 снижает агрессивные факторы, что повышает эффективность Г3-10А. 

• Прополис в обоих препаратах обеспечивает непрерывную защиту от 
воспаления. 

• Киноа (Г3-10А) + полба (Г3-10) → комбинация клетчатки и пребиотиков 
поддерживает микрофлору. 

 

5. Показания 

• Функциональная диспепсия (тяжесть, боль, вздутие). 

• Профилактика хронического гастрита и СРК. 

• Восстановление слизистой ЖКТ после повреждений. 

 

 



6. Противопоказания 

• Обострение язвенной болезни с кровотечением. 

• Аллергия на прополис, пчелопродукты или компоненты состава. 

• Дети до 18 лет. 

 

7. Способ применения и дозы 

• Фипромед Г3-10: 1-2 ч.л. за 10-15 минут до еды, 3 раза/день. 

• Фипромед Г3-10А: 1-2 ч.л. через 15 минут после еды, 3 раза/день. 

• Курс: 30 дней (7-10 упаковок каждого препарата). 

• Рекомендации: 
→ Исключите: алкоголь, газированные напитки, жареную пищу. 
→ Добавьте: пробиотики (йогурт, кефир), тушёные овощи, печёные фрукты. 

 

8. Побочные действия 

• Редко: аллергические реакции (зуд, сыпь), вздутие живота. 

 

9. Особые указания 

• Не совмещайте с НПВС (ибупрофен, аспирин) → риск раздражения слизистой. 

• При появлении острой боли или крови в стуле → прекратите приём и 
обратитесь к врачу. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия хранить в холодильнике не более 30 дней. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 



12. Регистрационные данные 

• Регистрационный номер Декларации о соответствии: ЕАЭС N RU Д-
RU.РА07.В.60968/24 

• Дата регистрации: 28.08.2024 

• Срок действия: до 28.08.2027 

 

Примечание: Перед применением проконсультируйтесь с врачом. 

 


