
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж1-2 
(жидкий экстракт для коррекции пройоменореи) 

 

Регистрационные данные 

• Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45919/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

• Соответствует требованиям: 

o ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

o ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж1-2 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных пищевых 
продуктов): 

o Магний, Цинк, Селен, Марганец, Молибден. 

o Источники: папайя красная (кожура плодов), кардамон (плоды 
сушеные), спаржа белая (побеги), померанец консолей (кожура плодов), 
ананас хохлатый (соплодие). 

2. Растительные экстракты: 

o Ваточник клубненосный (корни), хмель обыкновенный (соплодия), 
лебеда кроковая (трава), вербена лекарственная (трава), ангелика 
китайская (корень). 

3. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский 
высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 



3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Комбинированный растительно-минеральный препарат, оказывающий: 

1. Гормональная регуляция: 

o Ангелика китайская (ангелицин): Стимулирует синтез прогестерона, 
нормализуя соотношение эстроген/прогестерон. 

o Хмель обыкновенный (фитоэстрогены): Корректирует дисбаланс 
половых гормонов, устраняя гипофункцию яичников. 

2. Противовоспалительный и спазмолитический эффект: 

o Прополис (артепиллин С): Ингибирует NF-κB и синтез 
провоспалительных цитокинов (IL-6, TNF-α), подавляя воспаление. 

o Лебеда кроковая (рутин): Снижает проницаемость капилляров, 
уменьшая отёчность тканей. 

o Ваточник клубненосный (асклепиадин): Расслабляет гладкую 
мускулатуру матки, устраняя спазмы. 

o Вербена лекарственная (вербеналин): Обладает седативным 
действием, снижая психоэмоциональное напряжение. 

3. Метаболическая поддержка: 

o Магний: Активирует АТФ-зависимые ферменты, улучшая энергетический 
обмен. 

o Молибден: Участвует в детоксикации, метаболизируя серосодержащие 
аминокислоты. 

4. Антиоксидантная защита: 

o Селен (глутатионпероксидаза): Нейтрализует свободные радикалы. 

o Марганец: Активирует супероксиддисмутазу (СОД), защищая клетки от 
оксидативного стресса. 

5. Иммуномодуляция: 

o Цинк: Стимулирует синтез лимфоцитов, усиливая иммунный ответ. 

o Мёд алтайский (метилглиоксаль): Подавляет рост патогенной 
микрофлоры. 



5. Показания 

• Пройоменорея (укороченный менструальный цикл ≤20 дней). 

• Сопутствующие симптомы: дисменорея, эмоциональная лабильность, 
астения. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
цитрусовые, растения семейства Аралиевые). 

• Беременность, лактация. 

• Острые воспалительные процессы в малом тазу (эндометрит, аднексит). 

• Тяжелые эндокринные нарушения (гипертиреоз, декомпенсированный 
диабет). 

 

7. Способ применения и дозы 

• Дозировка: 

o Утром: 2 ч.л. (используйте дозатор). 

o Вечером: 1 ч.л. (используйте дозатор). 

• Курс приема: 

o Дни приема: 1–10 день цикла (после окончания менструации). 

o Минимальный курс: 3 менструальных цикла. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (крапивница, зуд), дискомфорт в ЖКТ. 

• При тяжелых реакциях: Прекратить прием и обратиться за медицинской 
помощью. 

 

 

 

 

 



9. Особые указания 

• Консультация гинеколога/эндокринолога обязательна для исключения 
миомы, эндометриоза, патологий щитовидной железы. 

• Не совмещать с алкоголем или гормональными препаратами без 
согласования с врачом. 

• При аллергии на цитрусовые: Противопоказан из-за содержания померанца 
консолей. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация врача. 

• Инструкция актуальна на 23.08.2024. 

 

Важно! 

• При отсутствии улучшений через 3 цикла требуется коррекция терапии. 

• Рекомендуется сочетать с витаминами группы В для усиления 
метаболического эффекта. 

 


