
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж2-4 
(жидкий экстракт для коррекции раннего климакса) 

 

Регистрационные данные 

• Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45919/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

• Соответствует требованиям: 

o ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

o ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж2-4 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 

o Бром, Хром, Фосфор, Цинк, Медь. 

o Источники: имбирь обыкновенный (корень), соя виллана бета (семена), 
помело красное (кожура плодов), тыква голосеменная (семена), желуди 
сушеные. 

2. Растительные экстракты: 
Ярутка полевая (трава), бархат амурский (листья), любисток лекарственный 
(корень), астрагал шерстистоцветковый (трава), родиола розовая (корень и 
корневище). 

3. Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 



4. Фармакологическое действие 

Комбинированный растительно-минеральный препарат с многоцелевым действием: 

1. Нейропротекторный и седативный эффект: 

o Бром: Снижает возбудимость ЦНС, устраняя тревожность. 

o Родиола розовая (салидрозид): Улучшает когнитивные функции через 
модуляцию серотониновых рецепторов. 

o Любисток лекарственный (фталиды): Нормализует работу вегетативной 
нервной системы, уменьшая частоту приливов. 

2. Гормональная регуляция: 

o Ярутка полевая (изотиоцианаты): Содержит фитоэстрогены, 
имитирующие действие эстрадиола. 

o Хром: Повышает чувствительность инсулиновых рецепторов, 
стабилизируя углеводный обмен. 

3. Кардиопротекторное действие: 

o Бархат амурский (берберин): Улучшает эндотелиальную функцию, 
снижая риск атеросклероза. 

4. Иммуномодуляция и противовоспалительный эффект: 

o Астрагал шерстистоцветковый (астрагалозиды): Стимулирует 
выработку интерферонов. 

o Прополис (галангин): Ингибирует ЦОГ-2 и NF-κB, уменьшая синтез 
провоспалительных простагландинов. 

5. Метаболическая и антиоксидантная поддержка: 

o Цинк + Медь: Активируют супероксиддисмутазу (СОД), защищая клетки 
от окислительного стресса. 

o Фосфор: Участвует в синтезе АТФ, поддерживая энергетический баланс. 

6. Регенерация тканей: 

o Прополис (артепиллин С): Ускоряет восстановление клеток за счёт 
активации фибробластов. 

 

 

 

 



5. Показания 

• Ранний климакс (преждевременная недостаточность яичников). 

• Сопутствующие симптомы: приливы, эмоциональная лабильность, 
бессонница, утомляемость. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на сою, 
пчелопродукты, орехи). 

• Беременность, лактация. 

• Острые воспалительные или инфекционные заболевания. 

• Тяжёлые патологии сердца (ХСН III-IV ФК), печени (цирроз), почек (ХБП 4-5 ст.). 

 

7. Способ применения и дозы 

• Дозировка: 

o Утром: 2 ч.л. (используйте дозатор). 

o Вечером: 1 ч.л. (используйте дозатор). 

• Схема приёма: 

o Цикл: 3 недели приёма → 1 неделя перерыв. 

o Минимальный курс: 3 цикла. 

o Оптимальный курс: 6 циклов. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (крапивница, зуд), дискомфорт в ЖКТ. 

• При тяжёлых реакциях: Прекратить приём и обратиться за медицинской 
помощью. 

 

 

 

 

 



9. Особые указания 

• Консультация гинеколога/эндокринолога обязательна для оценки уровня ФСГ, 
ЛГ и эстрадиола. 

• Не совмещать с ЗГТ без согласования с врачом (возможен синергетический 
эффект). 

• Внимание! Содержит экстракт сои виллана бета — противопоказан при 
аллергии на сою. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация врача. 

• Инструкция актуальна на 23.08.2024. 

Важно! 

• При сохранении симптомов через 3 цикла требуется коррекция терапии. 

• Рекомендуется сочетать с витамином D и кальцием по назначению врача для 
профилактики остеопороза. 

 


