
Инструкция по применению препарата Фипромед Г1-11 

 

1. Наименование препарата 
Фипромед Г1-11 Икота 

 

2. Состав 
Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы: 

o Магний (из отрубей ржи яровой). 

o Бор (из сушёной груши бергамот). 

o Бром (из спирулины артроспира). 

2. Густые экстракты из лекарственных трав: 

o Пассифлора (надземная часть). 

o Лагохилус (листья). 

o Синюха голубая (корни). 

o Икотник серый (соцветия). 

o Змеевые головки (надземная часть). 

3. Концентрированные вытяжки из растительных пищевых продуктов: 

o Отруби ржи яровой. 

o Минеола (кожура плодов). 

o Сельдерей пахучий (корень). 

o Груша бергамот (сушёные плоды). 

o Спирулина артроспира (слоевище). 

4. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного. 

o Алтайский мёд. 
Вспомогательные компоненты: (уточняется производителем). 

 

3. Форма выпуска 
Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 



4. Фармакологическое действие 
Комбинированный препарат растительно-минерального происхождения, 
оказывающий многоуровневое действие за счёт биохимических механизмов: 

1. Спазмолитическое действие на диафрагму: 

o Магний (в форме цитрата) → кофактор Са²⁺-АТФазы, снижает 
внутриклеточную концентрацию кальция, подавляя сократимость 
гладкой мускулатуры диафрагмы. 

o Лагохилус (лагокхилин) → ингибирует потенциал-зависимые натриевые 
каналы (Nav1.5), блокируя передачу нервных импульсов к диафрагме. 

2. Седативное и антистрессовое действие: 

o Пассифлора (гармановые алкалоиды) → агонисты ГАМК<sub>A</sub>-
рецепторов, усиливают тормозные сигналы в ЦНС, подавляя 
«стрессовую» икоту. 

o Бром (в форме бромидов) → конкурентный антагонист NMDA-
рецепторов, снижает гипервозбудимость блуждающего нерва. 

3. Нормализация ЖКТ и предотвращение «желудочной» икоты: 

o Синюха голубая (тритерпеновые сапонины) → стимулируют синтез 
гастрина и муцина, ускоряя регенерацию слизистой желудка. 

o Бор (в форме борной кислоты) → активирует амилазу и протеазы, 
улучшая переваривание углеводов и белков. 

4. Антимикробная защита слизистых: 

o Прополис (галангин, артепиллин С) → ингибирует бактериальную β-
глюкуронидазу, предотвращая раздражение рецепторов ЖКТ. 

5. Улучшение микроциркуляции и оксигенации: 

o Змеевые головки (розмариновая кислота) → ингибирует 
циклооксигеназу-2 (COX-2), снижая синтез провоспалительных 
простагландинов. 

o Икотник серый (изотиоцианаты) → активирует NO-синтазу, усиливая 
вазодилатацию и кровоснабжение диафрагмы. 

6. Метаболическая поддержка: 

o Спирулина (фикоцианин) → хелатирует свободные радикалы, защищая 
клетки от окислительного стресса. 

o Алтайский мёд (фруктоза, глюкоза) → стимулирует выработку 
ацетилхолина, нормализуя парасимпатическую регуляцию дыхания. 



5. Показания 

• Острая и хроническая икота, вызванная спазмами диафрагмы, стрессом или 
нарушением пищеварения. 

• Профилактика рецидивов икоты при заболеваниях ЖКТ, неврологических 
расстройствах. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная гиперчувствительность к компонентам (включая аллергию на 
пчелопродукты). 

• Острая кишечная непроходимость. 

• Дети до 12 лет (из-за отсутствия клинических данных). 

 

7. Способ применения и дозы 

• При острой икоте: 

o Рассасывать по 1 ч.л. каждые 15 минут до прекращения спазмов. 

o Запивать ½ стакана воды с лимонным соком. 

• Для профилактики: 

o Курс 14 дней: по 1 ч.л. 3 раза в день за 5-10 минут до еды. 
Рекомендации: 

• Исключите алкоголь, газированные напитки и острую пищу. 

• Применяйте дыхательные упражнения для усиления эффекта. 

 

8. Побочные действия 

• Редко: тошнота, аллергические реакции (сыпь, отёк). 

• При сохранении симптомов: прекратить приём и обратиться к врачу. 

 

9. Особые указания 

• Не применяется для лечения органических поражений ЦНС или ЖКТ (грыжи, 
опухоли). 

• При икоте, длящейся более 2 часов, требуется срочная медицинская помощь. 

 



10. Взаимодействие 

• Усиливает эффект седативных препаратов (совместный приём с пассифлорой). 

• Не совместим с антацидами (снижает всасывание магния). 

 

11. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 24 месяца. 

• После вскрытия хранить в холодильнике не более 30 дней. 

 

12. Производитель 
ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

13. Регистрационные данные 

• Регистрационный номер декларации о соответствии: ЕАЭС N RU Д-
RU.РА07.В.60962/24 

• Дата регистрации: 28.08.2024 

• Срок действия: до 28.08.2027 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация терапевта или 
гастроэнтеролога. 

• Инструкция актуальна на 28.08.2024. 

Важно! 

• Для долгосрочной профилактики курс повторяют каждые 3 месяца. 

 

Перед применением проконсультируйтесь с врачом. 


