
1. Наименование препарата 

Фипромед Ж1-1 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 

o Железо, Магний, Медь, Селен. 

o Источники: бобы мунг, арахис испанский, минеола (кожура плодов), 
померанец консолей (кожура плодов), рябина гранатная (плоды). 

2. Растительные экстракты: 
Яснотка белая (цветки), звездчатка средняя (трава), бадан толстолистный 
(корень), арника горная (цветки), горец змеиный (корневище). 

3. Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Комбинированный растительно-минеральный препарат с многоцелевым действием: 

1. Регуляция менструального цикла: 

o Яснотка белая (хлорогеновая кислота): Снижает проницаемость 
сосудов, уменьшая кровопотерю. 

o Бадан толстолистный (бергенин): Нормализует тонус матки за счёт 
вяжущих свойств. 

o Горец змеиный (танины): Оказывает кровоостанавливающий эффект, 
сокращая длительность менструации. 

 

 

 



2. Снижение болевого синдрома: 

o Звездчатка средняя (сапонины): Обладает спазмолитическим 
действием, уменьшая менструальные спазмы. 

o Магний: Расслабляет гладкую мускулатуру, снижая болезненность. 

o Прополис (артепиллин С): Ингибирует синтез простагландинов и 
модулирует болевые рецепторы, уменьшая интенсивность боли. 

o Арника горная (геленин): Уменьшает воспаление и отёчность тканей, 
облегчая дискомфорт. 

3. Профилактика анемии: 

o Железо: Восполняет дефицит гемоглобина. 

o Медь: Участвует в синтезе эритроцитов, усиливая действие железа. 

4. Иммуномодуляция: 

o Селен (глутатионпероксидаза): Стимулирует фагоцитоз. 

o Прополис: Активирует синтез антител, укрепляя иммунный ответ. 

 

5. Показания 

• Полименорея (менструация длительностью более 7 дней с умеренной 
кровопотерей). 

• Сопутствующие симптомы: болезненные спазмы, слабость, отечность. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на арахис, 
цитрусовые, пчелопродукты). 

• Беременность, лактация. 

• Острые воспалительные заболевания репродуктивной системы (эндометрит, 
аднексит). 

• Тяжёлые формы анемии (гемоглобин < 70 г/л). 

 

 

 

 



7. Способ применения и дозы 

• Дозировка: 

o Утром: 2 ч.л. (используйте дозатор). 

o Вечером: 1 ч.л. (используйте дозатор). 

• Курс приёма: 

o Начинать на 1-й день после окончания менструации. 

o Прекращать с началом следующей менструации. 

o Минимальный курс: 3 менструальных цикла. 

• Повторный курс: По назначению врача. 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (сыпь, зуд, гиперемия). 

• При тяжёлых реакциях: Прекратить приём и обратиться за медицинской 
помощью. 

 

9. Особые указания 

• Консультация гинеколога обязательна для исключения миомы, эндометриоза, 
патологий щитовидной железы. 

• Не заменяет терапию органических гинекологических заболеваний. 

• При аллергии на арахис/цитрусовые: Противопоказан. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

 

 

 

 



11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация врача. 

• Инструкция актуальна на 23.08.2024. 

Важно! 

• При отсутствии улучшений через 3 цикла требуется пересмотр терапии. 

 


