
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж2-10 
(жидкий экстракт для коррекции дисфункциональных маточных кровотечений) 

 

Регистрационные данные 

Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45923/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

Соответствует требованиям: 

• ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

• ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж2-10 (для купирования дисфункциональных маточных кровотечений). 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

• Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 
Железо, Магний, Цинк, Кобальт, Марганец. 
Источники: бобы мунг, минеола (кожура плодов), личи китайское (плоды), 
черемша сибирская (листья), базилик мятолистный (листья). 

• Растительные экстракты: 
Зайцегуб опьяняющий (листья), заячьи ушки (листья), калина красная (кора), 
кровохлебка лекарственная (корневища с корнями), журавельник сибирский 
(трава). 

• Пчелопродукты: 
Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: (уточняются производителем). 

 

3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 



4. Фармакологическое действие 

Дисфункциональные маточные кровотечения (ДМК) — аномальные кровотечения, не 
связанные с органическими патологиями. Препарат оказывает комплексное 
действие: 

• Гемостатический эффект: 

o Калина красная (вибурнин): Повышает тонус миометрия, сужает 
сосуды матки. 

o Кровохлебка лекарственная (танины): Укрепляет стенки капилляров, 
снижая их проницаемость. 

o Зайцегуб опьяняющий (лагохилин): Активирует факторы свертывания 
крови (II, VII, X). 

• Гормональная регуляция: 

o Цинк + Марганец: Нормализуют синтез эстрогена и прогестерона через 
модуляцию ароматазы и лютеинизирующего гормона (ЛГ). 

o Журавельник сибирский (фитостерины): Регулирует гипоталамо-
гипофизарную ось, восстанавливая цикличность менструаций. 

• Противовоспалительный и спазмолитический эффект: 

o Заячьи ушки (арбутин): Ингибирует ЦОГ-2 и NF-κB, снижая воспаление 
в эндометрии. 

o Магний: Расслабляет гладкую мускулатуру матки, устраняя спазмы. 

o Прополис (CAPE): 

 Противовоспалительное: Ингибирует ЦОГ-2 и гиалуронидазу, 
снижая синтез провоспалительных простагландинов (PGE₂). 

 Спазмолитическое: Блокирует кальциевые каналы, уменьшая 
сократительную активность миометрия. 

• Профилактика анемии: 

o Железо + Кобальт: Стимулируют синтез гемоглобина и эритропоэз 
через активацию эритропоэтина. 

• Адаптогенный и антиоксидантный эффект: 

o Прополис (артепиллин С): Нейтрализует свободные радикалы, снижая 
окислительный стресс. 

o Журавельник сибирский: Нормализует уровень кортизола, улучшая 
психоэмоциональное состояние. 



5. Показания 

• Дисфункциональные маточные кровотечения (ановуляторные, овуляторные). 

• Сопутствующие симптомы: анемия, спазмы, стресс. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
бобовые, растения). 

• Беременность, лактация. 

• Острые желудочно-кишечные кровотечения. 

• Подозрение на злокачественные образования репродуктивной системы. 

 

7. Способ применения и дозы 

Обязателен строгий режим приёма: 

• Для остановки кровотечения: 

o Дозировка: 2 ч.л. 3 раза в день. 

o Период приёма: До полного прекращения выделений (максимально — 7 
дней). 

• Поддерживающая терапия: 

o После остановки кровотечения: 1 ч.л. 2 раза в день в течение 5–7 дней. 

Важно! 

• Если кровотечение не прекращается в течение 3 дней — обратитесь к врачу. 

• Не совмещайте с антикоагулянтами или препаратами железа без согласования 
с врачом (интервал — не менее 2 часов). 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (зуд, сыпь), дискомфорт в ЖКТ. 

• При тяжёлых реакциях: Прекратить приём и обратиться за медицинской 
помощью. 

 

 



9. Особые указания 

• Консультация гинеколога обязательна для исключения органических причин 
кровотечения. 

• При хронических ДМК: После купирования кровотечения проведите 
гормональное обследование. 

• Важно! Препарат предназначен для краткосрочного применения. Длительная 
терапия требует контроля специалиста. 

 

10. Хранение 

• Температура: +5…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: Хранить в холодильнике. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 191024, Россия, г. Санкт-Петербург, Невский проспект, д. 119, 
литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

Примечание 

• Инструкция актуальна на: 23.08.2024. 

 

Ключевые особенности 

• Синергия компонентов: 

o Калина, кровохлебка и зайцегуб усиливают гемостаз через разные 
механизмы (сужение сосудов, активация свертывания). 

o Прополис обеспечивает противовоспалительный и спазмолитический 
эффекты (ингибирование ЦОГ-2, блокада кальциевых каналов). 

o Цинк и марганец стабилизируют гормональный фон, предотвращая 
рецидивы. 

• Безопасность: Ограничение курса приёма (7 дней) минимизирует риски 
побочных эффектов. 


