
ИНСТРУКЦИЯ 
по медицинскому применению препарата 
ФИПРОМЕД Ж5-1 
(жидкий экстракт для анти-эйдж поддержки женщин 35–45 лет) 

 

Регистрационные данные 

• Декларация о соответствии ЕАЭС: № RU Д-RU.РА07.В.45919/24 от 23.08.2024 
(действует до 23.08.2027). 

• Соответствует требованиям: 

o ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции»; 

o ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части её маркировки». 

 

1. Наименование препарата 

Фипромед Ж5-1 

 

2. Состав 

Действующие компоненты: 

1. Микроэлементы (из концентрированной вытяжки растительных источников): 

o Фосфор, Магний, Цинк, Селен, Марганец. 

o Источники: сельдерей пахучий (корень), индийский орех, кардамон 
(плоды), рябина гранатовая (плоды), куркума длинная (корень). 

2. Растительные экстракты: 

o Маральник Адамса (листья), софора японская (цветки), базилик 
священный (трава), железница крымская (трава), золототысячник 
красивый (трава). 

3. Пчелопродукты: 

o Концентрат-лиозоль прополиса пчелиного, мёд алтайский 
высокогорный. 

Вспомогательные компоненты: уточняется производителем. 

 

 

 



3. Форма выпуска 

Жидкий экстракт для перорального применения во флаконе с дозатором (объем 50 
мл). 

 

4. Фармакологическое действие 

Комбинированный растительно-минеральный препарат с антиоксидантным, 
метаболическим и антивозрастным действием: 

1. Иммуномодулирующее и противовоспалительное действие: 

o Цинк + Селен: Стимулируют синтез антител (IgA, IgG), подавляют 
провоспалительные цитокины (IL-6). 

o Прополис (артепиллин С): Ингибирует NF-κB и ЦОГ-2, блокируя синтез 
простагландинов. 

o Железница крымская (флавоноиды): Снижает окислительный стресс 
и воспаление. 

2. Антиоксидантная защита и улучшение состояния кожи: 

o Магний + Софора японская (рутин): Нейтрализуют свободные 
радикалы, укрепляют сосуды, стимулируют синтез коллагена. 

o Маральник Адамса (салидрозид): Повышает устойчивость клеток к УФ-
излучению. 

3. Улучшение метаболизма и энергообмена: 

o Фосфор + Магний: Активируют синтез АТФ и цикл Кребса. 

o Золототысячник (генциопикрин): Нормализует липидный обмен и 
функцию ЖКТ. 

4. Регенерация тканей и гормональный баланс: 

o Прополис (артепиллин С): Активирует TGF-β, ускоряя пролиферацию 
фибробластов. 

o Базилик священный (урсоловая кислота): Регулирует уровень 
кортизола, снижая стресс-индуцированное старение. 

 

 

 

 



5. Показания 

• Комплексная поддержка женщин 35–45 лет в рамках анти-эйдж стратегии. 

• Состояния, сопровождающиеся: 

o Снижением энергии, возрастными изменениями кожи. 

o Гормональными колебаниями (вне острых патологий). 

o Профилактика остеопороза и окислительного стресса. 

 

6. Противопоказания 

• Индивидуальная непереносимость компонентов (аллергия на пчелопродукты, 
растения семейства Яснотковые). 

• Беременность, лактация. 

• Острые воспалительные процессы, аутоиммунные заболевания. 

• Тяжёлая почечная недостаточность (СКФ < 30 мл/мин). 

 

7. Способ применения и дозы 

• Дозировка: 

o Утром: 2 ч.л. (используйте дозатор). 

o Вечером: 1 ч.л. (используйте дозатор). 

• Курс приёма: 

o Начинать на 1-й день после окончания менструации. 

o Принимать 14 дней, затем перерыв до следующего цикла. 

o Минимальный курс: 3 менструальных цикла. 

o Оптимальный курс: 6–12 месяцев (под контролем врача). 

 

8. Побочные эффекты 

• Редко: Аллергические реакции (зуд, крапивница). 

 

 

 



9. Особые указания 

• Не применять совместно с тетрациклинами, препаратами железа (цинк 
снижает их всасывание). 

• Консультация врача обязательна: при эндокринных нарушениях, приёме 
гормональных средств. 

• Внимание! Содержит экстракты куркумы — может усиливать действие 
антикоагулянтов. 

 

10. Хранение 

• Температура: +2…+25°C. 

• Срок годности: 18 месяцев. 

• После вскрытия: хранить в холодильнике не более 30 дней. 

 

11. Производитель 

ООО "Калиняк" 
Юридический адрес: 
191024, Россия, г. Санкт-Петербург, 
Невский проспект, д. 119, литер А, помещение 25Н. 
Тел.: 8 (812) 710-33-45 
Сайт: калиняк.рф 

 

12. Ключевые особенности 

• Синергия компонентов: 

o Прополис: 

 Противовоспалительное: Ингибирует ЦОГ-2 и NF-κB, подавляя 
синтез простагландинов. 

 Регенеративное: Активирует TGF-β, стимулируя синтез 
коллагена. 

 Антиоксидантное: Нейтрализует свободные радикалы через 
фенольные соединения. 

o Селен + Мёд алтайский: Усиливают антиоксидантную защиту, 
защищая клетки от окислительного повреждения. 

http://%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D0%BA.%D1%80%D1%84/


o Базилик священный + Маральник Адамса: Регулируют гормональный 
баланс, снижая влияние стресса на организм. 

 

Примечание 

• Препарат соответствует требованиям ТР ТС 021/2011 и ТР ТС 022/2011. 

• Перед применением обязательна консультация врача. 

• Инструкция актуальна на 23.08.2024. 

 

Важно! 

• Не заменяет сбалансированное питание и здоровый образ жизни. 

• Для усиления эффекта рекомендовано сочетать с антиоксидантами (витамин 
С, Е) и дозированными физическими нагрузками. 

 


